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部活動の在り方について 

 

１．活動休業日の徹底 

   天候の影響を受ける部活動があるので、設定日が異なるケースがありま 

すが、平日週１日及び土日いずれかを月２回以上の休業日を設けます。 

２．練習時間の徹底 

   平日２時間程度、学校休業日３時間程度とします。ただし、大会や練 

習試合、合宿等は除きます。 

① 平日の活動時間は、原則１８：３０までとします。 

② 土日・祝祭日の活動時間は、原則３時間以内とします。ただし、大会 

や練習試合、合宿等は除きます。 

③ 考査１週間前の活動については、原則禁止とします。ただし、 

大会出場上配慮が必要な場合のみ２時間以内で許可します。 


